(bitte ankreuzen und unter der angegebenen Adrasse
abgeben/einwerfen)

SCHRIFTVERKEHR
—| Arbeiten am PC |_ Schriftverkehr

BEGLEITUNG
| Einkauf | | Veranstaltungen
| Spazierengehen | | Behdrdengang
| Arztbesuch

BESUCHE UND GESELLSCHAFT LEISTEMN
_| Zuhause (Vorlesen, Spielen, etc.)

| besondere Gelegenheiten

| im Pflegeheim | im Krankenhaus
FAHRDIENSTE
_| ZU ortlichen Terminen
RUND UMS HAUS
[] gelegentlich kleine Gartenarbeiten
| einfache handwerkliche Tatigkeiten
HAUSDIENSTE
| Briefkasten || Haustierbetreuung
| Blumen giellen " |Einkéufe und Botengénge

FAMILIENHILFE
| Kinder gelegentlich betreuen
| Hausaufgabenbetreuung
] Entlastung pflegender Angehdriger
SONSTIGES
| Smartphone- und Computerhilfe

« wenn Sie etwas Sinnvolles tun
mochten

- wenn Sie gerne Zeit mit anderen
Menschen verbringen méchten

» wenn Sie lhre Kenntnisse und
Fahigkeiten einsetzen mochten

Dabei spielt es keine Rolle, wieviel Zeit Sie
haben; ein passender Arbeitsbereich, der
lhren Fahigkeiten entspricht, ist bestimmt
auch fiir Sie dabei.
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= Einkaufe und Besorgungen
+* Fahrten zum Arzt oder Klinik
* Hilfe bei Behdrdengangen

» Hilfe beim Schriftverkehr und Ausfiillen
von Formularan

= Einholen von Informationen (z.B. Essen
auf Radern, Hausnotruf, Pflegedienst)

= Gesprache, Zuhdren, Spazierengehen
* kleine Handreichungen im Haushalt

= Kurzfristige Betreuung von Kindern

= Hausaufgabenhilfe

= MNachhilfe

* Familienentlastung

* Ferienjob

Das sind nur Beispiele. Falls Sie eine
andere Hilfe anbieten kénnen, melden

| Sie sich bitte!




(siehe Innenseite)

| ALS HELFER

Mame

Vormame
Stralte
PLZ, Ort
Telefon
Alter
Mobil
E-Mail

lch wiinsche eine Einfiihrung und praktische |
Anleitung in das "Digitale Dorfnetzwerk”.

Meine personenbezogenen Daten dirfen fir das
Dorfnetzwerk verarbeitet und gespeichert warden.

Datum, Unterschrft
| ICH SUCHE HILFE (sishe innenseite)
Mame

Vorname
Stralte
PLZ, Ort
Telefon
Alter
Mobil
E-Mail

Damit wir lhre Hilfe planen konnen, melden
Sie sich bitte rechtzeitig.

Um alle Bdrger mitzunehmen, bieten wir
neben dem digitalen Dorfnetzwerk das
analoge Dorfnetzwerk an. Ansprechpartner
unterstiitzen Blrger, die NICHT online sind
und verbinden die Netzwerke.

‘ Analoges Dorfnetzwerk

Ansprechpartner

Birgit Berg, Hagenstrale 12, Voitze
Telefon: 05833 - 14 95

Elisabeth Lau, Im Hag 1e, Voitze
Telefon: 05833 - 970 433

Manfred Meyer, Bauermnende 3, Tllau
Telefon; 05833 - 1466

Anke Thaddey, Im Dorfe 2, Tulau
Telefon: 0152 295 75 283

[ Digitales Dorfnetzwerk

www.nebenan.de

Das digitale Dorfnetzwerk ist eine
Kommunikationsplattform zum Austausch,
zur Planung und fiir Hilfegesuche. Uber das
digitale Dorfnetzwerk kdnnen sich die
Dorfbewohner unterstitzen. Ehrenamtliches
Engagement wird ausgebaut.

Hanna Meyer, HauptstraBe 37, Tillau
Telefon: 05833 - 7683

,Gﬁinar?
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Aktive Blrger aus unserer Gemeinde haben
sich zusammen getan, um Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen zu
unterstutzen.

Die Mitarbeit im Dorfnetzwerk beruht auf
Freiwilligkeit. Jeder bringt seine Zeit,
Fahigkeiten und Kenntnisse soweit ein, wie
er s machte,

Das Dorfnetzwerk ist ein Netzwerk aus
Helfenden und Hilfesuchenden. Es fordert
das soziale Miteinander in der Gemeinde.

Die Nutzung des Dorfnetzwerkes steht
jedem Bdrger unserer Gemeinde,
unabhangig von Nationalitét und
Religionszugehdrigkeit, zur Verfligung.




